Osnovna sola Lesi¢no

OKTOBER 2019

ZAJTRK MALICA KOSILO
TOREK, njoki (1,7) z mesno- miljonska juha s
1.10. makovka (1), zelenjavno omako, korenckom (1,3),
bela kava (7.6) zelena solata kuhana goyedlna,_
kuhan krompir v kosih,
zelna solata s fizolom
SREDA, . riz z zelenjavo, paradiznikova juha s
2. 10. re(z;)ne;n;?:ét:]?lsgriguzha zelna solata kroglicami (1,3),
ZELENI DAN ’ zeliséi (7) Spinacni tortelini (1,3,7),
N mesSana solata,
sadni €aj Pingo sok
CETRTEK, mleko (7) s ocvrt pis¢andji zelenjavna minestra s
3. 10. ¢okoladnimi kroglicami zrezek (1,3), svinjskim mesom,
(1,8) solata iz rdeCe pese koruzna Zemlja (1),
frutabela (1,7,8)
PETEK, rezina koruznega polnozrnati kruh (1,8), goveja juha z
4.10. kruha (1), mleéni namaz s $unko zvezdicami (1,3),
cokoladni in papriko (7), puranji zrezek v
namaz (1,7,8), Solski zeliS¢ni ¢aj navarni omaki,
hladno mleko (7) kruhovi cmoki (1,3,7),
solata iz rdeCe pese
PONEDELJEK, naravni probioti¢ni porova juha s
7.10. jogurt (7), krompirjem (7),
ZELENI DAN makovka (1,7,8), ov_seni kqsmiéi s sirovi _ravioliy
kakav (7,8) suhim sadjem (1,8), smetanovi omaki (1,7),
bela Zemlja (1), mesSana solata
banana
TOREK, goveja juha rizota s svinjskim
8. 10. rezina polbelega kruha Z rezanci (1,3), mesom,
(1), namaz z domac puding zelna solata s
marmelado, (1,7,8) krompirjem,

domac Solski ¢aj

vidnjevo pecivo (1,3,7,8)




SREDA,

pecena pleskavica,

ocvrt pis¢ancji

9.10. francoski rogljicek (1), srbska solata, zrezek (1,3),
hladno mleko (7) malinov sok krompirjeva solata,
skuta s sadjem (7)
CETRTEK, ek velika bela Zemlja (1), Spageti (1,3)
10. 10. . Mmieko(@ms sunka, sir (7), s hage omako,
cokoladan|8krogI|cam| jabolko, voda zelena solata,
(1.8) sadni kefir (7)
PETEK, polbeli kruh (1), ciganski golaz,
11.10. makova poti¢ka (1,7,8), | namaz z maslom (7)in | koruzna Zemlja (1.,8)
kakav (1,7,8) medom, sadni jogurt (7)
Solski zeliS¢ni Caj
PONEDELJEK, pletenica s goveja juha
14.10. rezina polbelega kruha sezamom (1,11), s fritati (1,3),
(1), sir Jo§t (7), kakav (1,7,8), zelenjavni ragu,
otroski ¢aj naktarina fuzi testenine (1,3),
radi¢ s fizolom
Tl(ngclf' preiga?ka)z jajcko ¢ufti v paradiznikovi
e " . _ 1.3), omaki, pire krompir (7),
domac saqnl jogurt (7), jagodna panakota Selena solata
koruzni kruh (1) (1,3,7.8) )
= S semeni (1,8),
jabol&ni sok
SREDA, e makaroni fizolova juha, skutini
16. 10 sezamova Strucka . Struklji
- LY. : S sirom (1,3,7), _ J
(1.8), kisla smetana (7) zelena solata s koruzo |  Z drobtinami (1,3,7),
ZELENI DAN otroski Caj LCA napitek (7),
breskev
CETRTEK, e
17. 10. rezina ¢rnega kruha ;((;Jthgtga Q;ﬁgﬁ;iﬁ) goveji file stroganov,
(1,8), pasteta Kekec, a'va? oréica ' krompirjevi njoki (1,3),
planinski ¢aj ) sa’d?]i &aj ' strodji fizol v solati
PETEK, dni i .. | polnoznat kruh (1,8), piséandji zrezek v
18.10. sa nlljogu.rvt. Z OVSenimi | 2 maz z Zdenka sirom zelenjavni omaki,
) osmllt;n |(1‘7'8:<’ h (7), sveza paprika, duSen riz,
rezina po (f)ega ruha otrodki Caj solata iz rdeCe pese
PONEDELJEK, goveja juha
21. 10. masleni rogljicek (1,7),

polnovredno mleko (7)
s Cokoladnimi
kroglicami (1,8)

bela kava (1,7,8),
jabolko

Z rezanci (1,3),
CevapCi€i na zaru,
lepinja (1), svezZa
paprika, ajvar, gorc€ica,
pomaranéni sok




TOREK,

testenine metuljcki (1,3)

kokosja juha z

22.10. mletna pletenica (L7) z omako zvezdicami (1,3),
&ai sladian 5 medc’)m’ iz tele¢jega mesa, kuhana govedina,
J zelena solata rizi bizi,
mesSana solata
SREDA, goveja juha
23.10. rezina polbeleaa kruha | PECeNe perutnicke, z Zliéniki (1,3),
P 9 zelena solata puraniji file na zaru,
(1), namaz z maslom pire krompir (7)
(7) in medom kuhana zelenjava,
solata iz rdeCe pese
CETRTEK, koruzna polenta (1,7), buckina kremna
24. 10. mleko (7), juha (7),
, - hruska eCena postrv,
koruzni kosmici (1.8), kuhgn kromgir v kosih
ZELENI DAN sadni jogurt (7) mesana solata '
pecivo marmorni
kola¢ (1,3,7,8)
PETEK, y _ i s is&andi
o5 10, cokoladni desert polbeli kruh (1), pecCena piS€ancja

(1,7.8),
bela Zemljica (1)

namaz s pasteto,
Solski zeliS¢ni Caj

nabodala, kus kus,
radi¢ v solata,
jabol&ni zavitek (1,3,7)




*EKOLOSKA ZIVILA

Poraba sadja in zelenjave pri otrocih EU pada in je v veliki vecini drzav €lanic EU pod
priporo¢enim dnevnim vnosom 400 g sadja in zelenjave na dan.

Idejo za Shemo $olskega sadja (SSSZ) je leta 2008 potrdil Svet ob veliki podpori Evropskega
parlamenta. Evropska komisija je nato pripravila uredbo in s Solskim letom 2009/2010 uvedla
Shemo $olskega sadja (SSSZ). V novi skupni kmetijski politiki iz leta 2013 je SSSZ dobila
novo ime: Shema 3olskega sadja in zelenjave (SSSZ). Namen SSSZ je poveéati nizko
porabo sadja in zelenjave pri otrocih, zmanj$ati Stevilo otrok s prekomerno tezo in debelostjo,
zmanj8ati tveganje za nastanek bolezni sodobnega Casa, izboljSati prehranske navade
otrok...

Na OS Lesiéno je razdeljevanje sadja in zelenjave vsak éetrtek po 4. Solski uri.

*ALERGENI

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO IN PREOBCUTLJIVOST IN JIH
DOLOCENI OBROK LAHKO VSEBUJE:

GLUTEN (ZITA, KI VSEBUJE GLUTEN)

RAKI (RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

JAJCA (JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH)

RIBE (RIBE IN PROIZVODI 1Z RIB)

ARASIDI (ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

SOJA (ZRNJE SOJE IN PRIZVODI 1Z NJIH)

MLEKO (MLEKO IN IZDELKI KI VSEBUJEJO LAKTOZO)
ORESCKI (ORESCKI)

ZELENA (LISTNA ZELENA IN PROIZVODI 1Z NJE)

10. GORCIENO SEME (GORCIENO SEME IN PROZVODI 1Z NJEGA)
11. SEZAMOVO SEME (SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJEGA)
12. ZVEPLOV DIOKSID (ZVEPLOV DIOKSID VEC KOT 10 MG/KG)
13. VOLCJI BOB (IN PROIZVODI 1Z NJEGA)

14. MEHKUZCI (IN PROIZVODI 1Z NJIH)

CoNor®ONE

Dovoljujemo si spremembo jedilnika, ¢e dolo¢enega Zivila trenutno ni na trZiscu, ali
zaradi drugacne organizacije pouka (dnevi dejavnosti, zdravniSki pregledi,
interdisciplinarne ekskurzije ...)



