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ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Strucka Sunka sir (1,7),

mle¢na juha s

puraniji trakci v naravni
omaki, Siroke

PONEDELJEK, otroski Caj kakavovim posipom _
3.2 (1,7,8), polbeli kruh testenine (1,3),
zelena solata
(1,6), banana
TOREK koruzna bombetka (1), pgégna pleskavica, zelenjavna
40 sadni Caj lepinja (1,6), zenf (10), enoloncnica,
planinski ¢aj z medom pire krompir (7),
bela zemlja (1,6),
naravni probioti¢ni
jogurt (7)
SREDA pletenica (1), mlinci (1), juha prezganka z
5 2. ' sadni jogurt (7) mesSana solata jajcko (1,3), Spinacni
ZELENI DAN kaneloni (1,3,7),
zelenjavni riz,
zelje v solati
CETRTEK, rezina belega kruha ocvrt osli¢ (1,3), goveja juha z vlivanci
6.2 (1), pasteta, krompirjeva solata (1,3), duSena govedina,
planinski ¢aj z limono zelenjava s proseno
kaso, solata iz rdecCe
pese
PETEK, Zitni in sadni kosmigi pica (1,3,6,7), riGet s prekajenim
7.2 na mleku (1,7.8) planinski &aj z medom, mesom,
mandarina graham Zemlja (1,7,8),
LCA napitek (7)
PONEDELJEK, | rezina polbelega kruha |  ¢okolino z mlekom juha s korenckom in
10. 2. (1), poli klobasa, 1,7.8), zeleno,
ZELENI DAN Sipkov Caj masleni roglji¢ek (1,7) njoki z drobtinami (1),

sadni kompot,
¢okoladna ploscica
(1,7,8)




TOREK, rezina polbelega kruha | mareli¢ni cmoki (1,3,7), goveja juha s fritati
11. 2. (1), namaz z otrodki &aj (1,3,7), dudena
marmelado, otroski ¢aj govedina,
Siroke testenine (1,3),
kremna Spinaca
SREDA, rezina polbelega kruha | hot dog $trucka (1), svinjska obara z
12.2. (1), namaz z Viki kuhana hrenovka, zdrobovimi cmoki (1,3),
kremo (1,7,8), ajver, zenf (10), polbela bombetka (1),
sadni €aj sadni €aj mlecni desert z
okusom stracatele
(1,7.8)
CETRTEK, rezina ¢rnega kruha ocvrt pis¢ancji zrezek | paprikas s svinjskim
13.2. (1,8), namaz z maslom T mesom, koruzna
(7) in medom, radic v solati s fizolom bombetka (1)
planinski Caj skuta s sadjem (7)
orehova potic¢ka (1,7,8), namaz z maslom in krompirjev golaz s
PETEK, LCA napitek (7) marmelado, svinjskim mesom,
14. 2. polbeli kruh (1,8), koruzna zemlja (1),
zeliS¢ni ¢aj z limono panakota (1,3,7,8)
PONEDELJEK, | &tru¢ka Sunka sir (1,7), | makovka (1,8), naravni milijonska juha,
17.2. otroski &aj probiotiéni jogurt (7), krompirjevi svaljki v
suhe slive gobovi omaki (1,3,7),
solata iz rdeCe pese
TOREK, pletenica (1), rizota, paradiznikova juha s
18. 2. sadni jogurt (7) zelna solata kroglicami (1,3),
ZELENI DAN peCena postry,
krompirjeva solata
SREDA, rezina polbelega kruha makaronovo meso fizolova enolonénica,
19. 2. (1), namaz z maslom (1,3), solata iz rdece veIikaI_ieijak(l),
() in medom, pese malinov so
sadni ¢aj
CETRTEK, mleko s koruznimi pecen naravni puranji Stefani pecenka,
20. 2. kosmici (1,7,8) zrezek, pecena ajdova kasa,
zelena solata s koruzo zelena solata
PETEK, bela Zemljica (1), krof z mareli¢no goveja juha z jusnimi
21. 2. marmelado (1,8), kroglicami (1,3),

rezina sira (7),
sadni ¢aj

sadni ¢aj, jabolko

pecene pis€ancje
kraCe,
rizi-bizi, radi¢ v solati




*EKOLOSKA ZIVILA

Poraba sadja in zelenjave pri otrocih EU pada in je v veliki vecini drzav €lanic EU pod
priporo¢enim dnevnim vnosom 400 g sadja in zelenjave na dan.

Idejo za Shemo $olskega sadja (SSSZ) je leta 2008 potrdil Svet ob veliki podpori Evropskega
parlamenta. Evropska komisija je nato pripravila uredbo in s Solskim letom 2009/2010 uvedla
Shemo $olskega sadja (SSSZ). V novi skupni kmetijski politiki iz leta 2013 je SSSZ dobila novo
ime: Shema $olskega sadja in zelenjave (SSSZ). Namen SSSZ je poveéati nizko porabo sadja
in zelenjave pri otrocih, zmanjsati Stevilo otrok s prekomerno tezo in debelostjo, zmanjsati
tveganje za nastanek bolezni sodobnega €asa, izboljSati prehranske navade otrok...

Na OS Lesiéno je razdeljevanje sadja in zelenjave vsak éetrtek po 4. Solski uri.

*ALERGENI

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO IN PREOBCUTLJIVOST IN JIH
DOLOCENI OBROK LAHKO VSEBUJE:

GLUTEN (ZITA, KI VSEBUJE GLUTEN)

RAKI (RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

JAJCA (JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH)

RIBE (RIBE IN PROIZVODI IZ RIB)

ARASIDI (ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

SOJA (ZRNJE SOJE IN PRIZVODI 1Z NJIH)

MLEKO (MLEKO IN IZDELKI KI VSEBUJEJO LAKTOZO)
ORESCKI (ORESCKI)

ZELENA (LISTNA ZELENA IN PROIZVODI 1Z NJE)

10. GORCIENO SEME (GORCIENO SEME IN PROZVODI 1Z NJEGA)
11. SEZAMOVO SEME (SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJEGA)
12. ZVEPLOV DIOKSID (ZVEPLOV DIOKSID VEC KOT 10 MG/KG)
13. VOLCJI BOB (IN PROIZVODI 1Z NJEGA)

14. MEHKUZCI (IN PROIZVODI 1Z NJIH)

CoNoOR~WNE

Dovoljujemo si spremembo jedilnika, ¢e dolo¢enega Zivila trenutno ni na trziscu, ali
zaradi drugacne organizacije pouka (dnevi dejavnosti, zdravniSki pregledi,
interdisciplinarne ekskurzije ...)



