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ZAJTRK MALICA KOSILO
rezina polnozrnatega mlecni riz (1,7), makaroni z mesno
PONEDELJEK, kruha (1,8), posip s kakavom omako (1.8),
1.6. namaz z mareli¢no (1,7,8), zelena solata,
marmelado, mleko (7) banana jaboléni sok
rezina polbelega jeSpren;j s hrenovko, juha s fritati (1,3),
TOREK, kruha, rezina sira (7 polbeli kruh (1), kuhana govedina,
2.6. éipkov ¢aj ’ ¢okoladno pecivo duSen zelenjavni riz,
(1,3,7,8) zelena solata
SREDA, Eokolednik z mlekom pecene ribe, juha s korenckom
3. 6. (1,7.8) krompirjeva solata in zeleno, njoki z
zeleni dan drobtinami (1),
3 @'( sadni kompot
R
krompirjev golaz s juha s fritati (1,3),
SREDA, rezina polbelega hrenovko, kuhana govedina,
3.6. kruha, rezina sira (7), polbeli kruh (1), du$en zelenjavni riz,
Sipkov €aj ¢okoladno pecivo zelena solata
(1,3,7,8)
CETRTEK, rezina &meaa kruha pirine testenine (1,8) ocvrti pis€¢and;ji
4.6. meg z bolonsko omako, medaljoni (1,3,8) , riz,
— (1,8), pasteta Kekec, | | diznik I
Sew laninski &aj zelena solata paradiznikova solata,
R P marelica
koruzna polenta polbeli kruh (1,8), rizota s puranjim
PETEK, kakav (1.7.8) ’ namaz s maslom (7) in mesom,
5. 6. n medom, zelena solata s
planinski ¢aj koruzo,
jabol&ni zavitek (1,3,7)
mareli¢ni cmoki (1,3,8), boranja, velika bela
PONEDELJEK, gokoladni rogljicek &aj sladkan z medom Zemlja (1),
8.6. (1,7,8), Sipkov €aj marelica
pletenica (1,7), goveja juha s fritati, Stefani pe¢enka (1,3,6),
TOREK, sadni jogurt (7) frutabela (1,3,7) pire krompir (7), solata
9.6. z rdeco peso




mlinci (1),

zdrobova juha (1), njoki

SREDA, ¢okoladne kroglice v
10. 6. mleku (1,6,7) zelena solata s koruzo (1,3) z drobtinami,
zeleni dan mes$ana solata,
viShjevo pecivo (1,3,7)
CETRTEK, rezina ¢rnega kruha pedene piséancje svinjska obara z
11.6. (1,8), namaz s maslom krade, solata s zdrobovimi cmoki (1),
goma (7) in medom, sadni €aj paradiznikom in polbela bombetka (1),
SADJA U papriko naravni probioti¢ni
IN ZELENJAVE ]Ogurt (7)
mleko (7), koruzni in
PETEK, ovseni kosmidi (1,8) makovka (1,8), svinjska pecenka, kus
12. 6. mleéni desert z kus, zelena solata
okusom stracatele (7) z ajdovo kaso
PONEDELJEK, | rezina belega kruha mle&na juha (1,7), milijonska juha (1,3),
15. 6. (1), pis¢ancja prsa, posip s kakavom rizota s puranjim
sadni ¢aj (1,7,8), ovseni kruh mesom, zelena solata
(1,8), naktarina s Solskega ekovrta
Pingo sok
TOREK, bela zemljica (1), pleskavica, lepinja (1), mesno - zelenjavna
16. 6. LCA napitek (7) zenf, otroski ¢aj enolonénica,
sezamova pletenica
(1,11), jagodna
panakota (1,7)
SREDA, francoski rogljicek (1), rizi-bizi, juha prezganka (3,7),
17.6. kakav (1,7,8) solata z rdeco peso skutini raviolo (1,7),
zeleni dan zelena solata
CETRTEK, sadni jogurt (7), ovseni 8pageti z bolonsko pecena hrenovka (1,8),
18. 6. kosmidi (1,8) omako (1,8), priloga iz sveZe
S zelena solata paprike in paradiznika,
ﬁébﬁm— bela Zemlja (1), sok
PETEK, rezina polnozrnatega | sendvi¢ s klobaso Poli krompirjevi svaljki v
19.6. kruha (1,8), sirni namaz in sirom (1,7, 8), omaki,
(7), mleko (7) Pingo sok solata iz rdeCe pese,
marmorni kolac (1,3,7)
PONEDELJEK, | koruzni kosmici (1,8), ¢okolino (1,3,7), puranji zrezek v
22.6. sadni jogurt (7) francoski rogljiek (1) | smetanovi omaki (7),
Spinacne testenine
(1,3), zelena solata
TOREK, rezina polbelega kruha pis¢andji paprikas, goveja juha z rezanci
23. 6. (1), namaz z maslom | koruzna bombetka (1), (1,3), pleskavica,
(7) in medom, jabol&ni zavitek (1,3,7) srbska solata,
otroski Caj polnozrnata Zzemlja
(1,8)
SREDA, mleko (7) s pica (1,7,8), peceno piscandje
24.6. gokoladnimi kroglicami sladoled (7) meso, rizi bizi,
(1,8) zelna solata,

LCA napitek (7)




*EKOLOSKA ZIVILA

Poraba sadja in zelenjave pri otrocih EU pada in je v veliki vecini drzav ¢lanic EU pod
priporo¢enim dnevnim vnosom 400 g sadja in zelenjave na dan.

Idejo za Shemo $olskega sadja (SSSZ) je leta 2008 potrdil Svet ob veliki podpori Evropskega
parlamenta. Evropska komisija je nato pripravila uredbo in s 3olskim letom 2009/2010 uvedla
Shemo $olskega sadja (SSSZ). V novi skupni kmetijski politiki iz leta 2013 je SSSZ dobila novo
ime: Shema $olskega sadja in zelenjave (SSSZ).Namen SSSZ je povedéati nizko porabo sadja
in zelenjave pri otrocih, zmanjSati Stevilo otrok s prekomerno tezo in debelostjo, zmanjsati
tveganje za nastanek bolezni sodobnega €asa, izboljSati prehranske navade otrok...

Na OS Lesiéno je razdeljevanje sadja in zelenjave vsak éetrtek po 4. $olski uri.

*ALERGENI

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO IN PREOBCUTLJIVOST IN JIH
DOLOCENI OBROK LAHKO VSEBUJE:

GLUTEN (ZITA, KI VSEBUJE GLUTEN)

RAKI (RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

JAJCA (JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH)

RIBE (RIBE IN PROIZVODI IZ RIB)

ARASIDI (ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

SOJA (ZRNJE SOJE IN PRIZVODI 1Z NJIH)

MLEKO (MLEKO IN IZDELKI KI VSEBUJEJO LAKTOZO)
ORESCKI (ORESCKI)

ZELENA (LISTNA ZELENA IN PROIZVODI 1Z NJE)

10. GORCICNO SEME (GORCICNO SEME IN PROZVODI 1Z NJEGA)
11. SEZAMOVO SEME (SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJEGA)
12. ZVEPLOV DIOKSID (ZVEPLOV DIOKSID VEC KOT 10 MG/KG)
13. VOLCJI BOB (IN PROIZVODI IZ NJEGA)

14. MEHKUZCI (IN PROIZVODI 1Z NJIH)

©CoNoOA~WNE

Dovoljujemo si spremembo jedilnika, ¢e doloCenega Zivila trenutno ni na trzisc¢u, ali
zaradi drugacne organizacije pouka (dnevi dejavnosti, zdravni$ki pregledi,
interdisciplinarne ekskurzije ...)



