JEDILNIK

september 2020

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

TOREK,
1.9

francoski roglji¢ z
marmelado (1),
mleko (7)

kuhana hrenovka,
hot dog Strucka (1),
gordica (10),
sadni ¢aj

teleCja obara s
testeninami (1,3),
bela Zemlja (1),
breskev

SREDA,
2.9.

ZELENI DAN

rezina polbelega kruha
(1), namaz z domaco
marmelado,
sadni ¢aj

makaroni s sirom
(1,3,7),
paradiZnikova solata

rizota z zelenjavo,
solata iz rdecCe pese,
desertni jogurt s
smetano (7)

CETRTEK,
3.0.

koruzna polenta,
kakav (1,7,8)

pecCene pis€ancje
kracCe,
zelena solata

puranje meso v
naravni omaki,
pire krompir,
zelena solata s semeni

PETEK,

rezina belega kruha
(1), pis€ancja prsa,
sadni Caj

polbeli kruh (1),
¢okoladni namaz
(1,7,8), mleko (7)

postrv na Zaru,
krompir z blitvo,
polbeli kruh (1),
svez paradiznik

PONEDELJEK,
7.5.

ZELENI DAN

sirova Strucka (1,7),
kakav (7,8)

carski prazenec
S posipom (1,3,7,8),
sadni Caj

kremna bucna juha,
polnozrnate testenine
(1,3), s paradiznikovo
omako, zelena solata
s koruzo

TOREK,
8.9.

rezina polbelega kruha
(1), namaz s pasteto,
domac Solski ¢aj

pecen puranji zrezek,
mesSana solata s
fizolom

pis¢andiji file z gobovo
omako in skutinimi
Struklji (1,7), zelena
solata, naravni
probiotini jogurt (7)

SREDA,
9.9.

francoski roglji¢ek (1),
kakav (1,7,8)

zdrobova juha s
korenckom in jajcko
(1,3), makovka (1),
hruska

goveja juha z
zvezdicami (1,3),
pecCenka, mlinci (1),
zelena solata




CETRTEK,

pecCena pleskavica,

ricet z mesom,

10 9. mleko (7) s o ;
Cokoladnimi kroglicami lepm]a}.(l)’ avar, polnozn_zilta_l bombet_ka
(1.8) gorcica (10), (1,7,8), viSnjevo pecivo
otroSki ¢aj (1.3,7,8)
PETEK, polbeli kruh (1), ocvrti pis¢ancji
11.9. Cokoladni zepek (1,7,8), namaz s paé_teto, meqla_lljoni_ (.1’3)’
kakav (1.7.8) vklslg kurna}rlgg, . rizi — bizi,
Solski zelis€ni Caj mes$ana solata,
LCA napitek
PONEZ)E;-J EK, rezina polbelega kruha mareliéni cmoki (1,3), boranja s
-9 (1), namaz z Zdenka slivov kompot svmjs_klm mesom,
sirom (7), . njoki (1.3), .
otroski Caj pecivo nglasrr?g)rm kola¢
TOREK, o Cufti v paradiznikovi zelenjavna juha,
15.9. rezina Crnega kruha omaki, pedena piséandja
(1.8), pasteta Kekec, polbeli kruh (1), nabodala, mlinci (1),
planinski ¢aj borovnigev sok solata iz strogjega
fizola
SREDA, boranja s puranjim kokos$ja juha z
16.9. piséancja salama Poli, mesom, zvezdicami (1,3),
rezina polbelega kruha | polbela bombetka (1), metuljcki s puranjim
(1) breskev mesom v naravni
omaki (1,3,7),
mesSana solata
CETRTEK, _ inci irievi iki
17 g Eokolednik z mlekom mlinci (1), kromplrjgw svaI_Jkl v
- 9 (1.7.8) zelena solata s koruzo | smetanovi omaki (1,7),
ZELENI DAN solata iz rdecCe pese,
Pingo sok
PETEK, polbeli kruh (1), goveja juha s fritati
18.9. koruzni kosmiéi (1,8), suha salama, sir (7), (1,3), govedina,
sadni jogurt (7) sadni €aj kuhan krompir,
Spinaca
PONEDELJEK, buhtelj z mareli¢no teleCji zrezek v omaki,
21.9 polnovredno Mieko () |~ marmelado (1.3), kruhovi cmoki (1.3),
S cokolagnimi kakav (1,7,8), medana solata z jajcko
kroglicami (1,8) :
grozdje
TOREK, testenine (1,3) s haSe | goveja juha z vlivanci
22.9. omako, (1,3), peene piséandje
zelna solata kraCe,
mlecna pletenica (1,7), mlinci (1),
Caj sladkan z medom rdeCa pesa




SREDA,

rezina polbelega kruha

sendvi€ z veliko Zemljo

ricet,

23.9. (1), namaz z maslom | (1), $unko in sirom (7), polbeli kruh (1),
(7) in medom jabolko frutabela (1,7,8)
CETRTEK, rezina nolbeleaa skutini Struklji z polnozrnate testenine
24.9. polbeleg drobtinami na maslu (1,7) z omako
kruha (1), kisla Cy i
smetana (7). (1,7), sadni ¢aj z napo itana,
ZELENI DAN marmelada, medom kr_ddecs_ pEsa,
otroski Caj Oki OKI S uta s
sadjem (1,7,8)
PETEK, § _ S . C
o5 9 cokoladni desert rzeni kruh (1,8), stefanl pecginka,
- I . tunin namaz, dusSen riz,
(v . ) sadni ¢aj, zelena solata s fizolom
bela Zzemljica (1) .
grozdje
PONEDELJEK, koruzna polenta (1), milijonska juha,
28.9. . . bela kava (1,7,8), dunajski puranji zrezek
skutin zeliS¢ni namaz : sy
. francoski rogljicek (1) (1,3),
(7), rezina polbelega aidova kaga
kruha (1) |90 ’
kumaricna solata s
paradiznikom
TOREK, rezina polbelega kruha | goveja juha z rezanci | cveta¢na kremna juha
29. 9. (1), namaz z Viki (1,3) in govedino, (7), peéena pecenka,
kremo (1,7.8), polbeli kruh (1), kus kus,
otroski Caj jabolko zelena solata
SREDA, L & iri >
Y pSenicni zdrob na pecena postrv, krompirjev golaz s

mleku (1), posip s
kakavom (1,7,8)

krompirjeva solata

hrenovko, sezamova
Strucka (1,11),
naravni probioti¢ni
jogurt (7)




*EKOLOSKA ZIVILA

Poraba sadja in zelenjave pri otrocih EU pada in je v veliki ve€ini drzav ¢lanic EU pod
priporo¢enim dnevnim vnosom 400 g sadja in zelenjave na dan.

Idejo za Shemo $olskega sadja (SSSZ) je leta 2008 potrdil Svet ob veliki podpori Evropskega
parlamenta. Evropska komisija je nato pripravila uredbo in s Solskim letom 2009/2010 uvedla
Shemo $olskega sadja (SSSZ). V novi skupni kmetijski politiki iz leta 2013 je SSSZ dobila novo
ime: Shema $olskega sadja in zelenjave (SS$SZ). Namen SSSZ je poveéati nizko porabo sadja
in zelenjave pri otrocih, zmanj3ati Stevilo otrok s prekomerno tezo in debelostjo, zmanj3ati
tveganje za nastanek bolezni sodobnega ¢asa, izboljSati prehranske navade otrok...

Na OS Lesiéno je razdeljevanje sadja in zelenjave vsak éetrtek po 4. Solski uri.

*ALERGENI

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO IN PREOBCUTLJIVOST IN JIH
DOLOCENI OBROK LAHKO VSEBUJE:

GLUTEN (ZITA, KI VSEBUJE GLUTEN)

RAKI (RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

JAJCA (JAIJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH)

RIBE (RIBE IN PROIZVODI 1Z RIB)

ARASIDI (ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

SOJA (ZRNJE SOJE IN PRIZVODI 1Z NJIH)

MLEKO (MLEKO IN IZDELKI KI VSEBUJEJO LAKTOZO)
ORESCKI (ORESCKI)

ZELENA (LISTNA ZELENA IN PROIZVODI 1Z NJE)

10. GORCIENO SEME (GORCIENO SEME IN PROZVODI 1Z NJEGA)
11. SEZAMOVO SEME (SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJEGA)
12. ZVEPLOV DIOKSID (ZVEPLOV DIOKSID VEG KOT 10 MG/KG)
13. VOLCJI BOB (IN PROIZVODI 1Z NJEGA)

14. MEHKUZCI (IN PROIZVODI 1Z NJIH)

CoNor®ONE

Dovoljujemo si spremembo jedilnika, ¢e dolo¢enega Zivila trenutno ni na trziscu, ali
zaradi drugacne organizacije pouka (dnevi dejavnosti, zdravniSki pregledi,
interdisciplinarne ekskurzije ...)



