JEDILNIK

Marec, 1. 3. - 31. 3. 2021

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK, ¢okolesdnik (1,7,8) v francoski rogljicek ¢ufti v paradiznikovi
1.3 mleku (7) (1,3,7.8), omaki (1,3), pire
sadni ¢aj z limono krompir (7),
napitek Eko (7)
TOREK, makova $truéka (1,7,8), | boranja s svinjskim goveji trakei v
2.3. sadni ¢aj mesom (1), naravni omaki,
marmorni kolad (1,3,7,8) | krompirjevi svaliki (1,7),
solata iz rdeée pese
SREDA, rezina polbelega kruha | naravni puranji zrezek, goveja juha z
&8 (1), namaz z Viki polbeli kruh (1), rezanci (1,3),
kremo (1,7,8), kitajsko zelje s fizolom | POIZki (1,3) S tunino
otroski &aj omako, zelena solata
CETRTEK, rezina polbelega kruha mlinci (1,3), pecen ribji file,
4.3. (1), namaz z maslom | zelena solata s koruzo krompir v kosih,
ZELENI DAN (7) in marmelado, radi¢ v solati s Ci¢eriko
polnovredno mleko (7)
PETEK, rezina érnega kruha pSeniéni zdrob na pecena piscancja
S. 3. (1), rezina sira, mleku (1,7), posip s stegna, dusen riz,
sadni &aj kakavom (1,7,8), solata iz rdeCe pese
banana
PONEDELJEK, | sirova tru¢ka (1,3,7), slivovi cmoki (1,3,7), zelenjavna juha,
8.3. otroski ¢aj otrodki ¢aj z limono | polnozrnate testenine
Zz omako boloneze
(1,3), solata iz rdecCe
pese
TOREK, rezina polbelega kruha ricet z mesom (1), mesni ragu,
9.3. (1), namaz s pasteto | graham Zemlja (1,7.8), koruzna polenta,
Argeta (1,7,8), frutabela (1,7,8) zelena solata
otroski Caj
SlROEDSA' pSeniéni zdrob na kuhana hrenovka, goveja juha s fritati

mleku (1,7), posip s
kakavom (1,7,8)

hot dog Strucka (1),
gordica (10),
sadni Caj

(1,3),
prekajena Sunka,
prazen krompir,
panakota (1,3,7,8)




CETRTEK, rezina polbelega kruha makaroni s sirom juha z
11. 3. (1), namaz s toplienim | kitajsko zelje s koruzo rezanci (1,3),
ZELENI DAN sirom (7), sojini polpeti (1,3,7,8),
Sipkov Caj pire krompir (7),
Spinaca
PETEK, rezina rzenega kruha | &okolino (1,7,8) v mleku |  pis¢ancji paprikas,
12.3. (1,8), namaz z (7), polbeli kruh (1), svaljki (1,3,7),
marmelado, jabolko zelena solata
bela kava (1,7,8)
PONEDELJEK, | rezina rzenega kruha | ¢rni kruh (1,8), namaz z | segedin golaz, bela
15.3. (1,8), namaz z maslom Viki kremo (1,7.8), Zemlja (1), jabol&na
sirom (7) in medom, sadni ¢aj pita (1,3, 7,8),
sadni Caj Pingo sok
TOREK, skutina blazinica (1.7), krompirjev golaz s goveja juha z
16. 3. otrodki &aj hrenovko (1,7), govedino in rezanci
polbeli kruh (1), (1,3),
mandarina zelenjavni I’ii,
radi¢ v solati
SREDA, rezina polbelega kruha pleskavica, piSCancja obara z
17.3. (1,8), poli salama, lepinja (1), Zliéniki (1,3),
sadni ¢aj z medom gordica (10), POlbe“ krUh_(l),
sadni &aj biskvitno pecivo s
sadjem (1,3,7,8)
CETRTEK, mala bela Zemlja (1), milijonska juha (1,3), gpinacéni kaneloni
18.3. sadni jogurt (7) bela Zemlja (1), (1,3,7), pire krompir (7),
ZELENI DAN jabol&ni zavitek (1,3,7,8) zelena solata,
cokoladni puding (1,7,8)
PETEK, makovka (1,7,8), mlec¢ni riz (1,7), posip s | Stefani peCenka (1,3),
19.3. gokoladno mleko (1,7,8) kakavom (1,7,8), kus kus,
polbeli kruh (1), solata iz rdeCe pese
mandarina
PONEDELJEK, | @&okoladne kroglice na pica (1,3,7), govedina stroganov,
22. 3. mleku (1,7,8) sadni &aj, Siroke testenine (1,3),
hruska solata iz rdeCe pese
TOREK, koruzna bombetka jeSprenj z mesom, | pecena svinjska ribica,
23.3. .7, bela zemlja (1), mlinci (1,3),
otrodki &aj jabolko zelje v solati
SREDA, rezina polbelega kruha pecenica, makaronovo meso
24. 3. (1,3), polbeli kruh (1),

(1,8), hamaz z maslom
(7) in marmelado,
sadni Caj

bela Zemlja (1),
srbska solata

radi¢ v solati s koruzo,
Pingo sok




CETRTEK,

mlecni rogljicek (1,7),

zelenjavni riz,

kisla repa,

25. 3. skuta s sadjem (7) | zelena solata s fizolom pire krompir (7),
ZELENIDAN zelenjavni zavitek
1,3,7)
PETEK, rezina rzenega kruha | carski prazenec (1,3,7), goveji golaz,
26. 3. (1,8), Namaz s sadni ¢aj z medom, koruzna polenta,
pis¢ancjo pasteto banana zelena solata
(1,7,8),
sadni ¢aj
PONEDELJEK, | mle¢na pletenica (1,7), | polbeli kruh (1), namaz | teledji zrezek v omaki,
29. 3. otrodki &aj s pasteto (1,7,8), kruhov cmok (1,3),
sadni ¢aj, zelena solata
jabolko
TOREK, koruzni kosmiéi na ocvrt piséandji zrezek | 9goveja juha z rezanci
30. 3. mleku (1,7,8) (1,3), radi¢ v solati s (1.3),
fizolom rizota s pis€ancjim
mesom,
rdeca pesa v solati
SREDA, rezina polbelega kruha pedenica, makaronovo meso
31.3. (1,8), namaz z maslom bela zemlja (1), (1,3), polbeli kruh (1),
(7) in marmelado, srbska solata radiC v solati s koruzo,
sadni ¢aj Pingo sok
*ALERGENI

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO IN PREOBCUTLJIVOST IN JIH DOLOCENI

OBROK LAHKO VSEBUJE:

CoNoGOA~WNE

GLUTEN (ZITA, KI VSEBUJE GLUTEN)
RAKI (RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH)
JAJCA (JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH)
RIBE (RIBE IN PROIZVODI IZ RIB)
ARASIDI (ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

SOJA (ZRNJE SOJE IN PRIZVODI 1Z NJIH)

MLEKO (MLEKO IN IZDELKI KI VSEBUJEJO LAKTOZO)
ORESCKI (ORESCKI)
ZELENA (LISTNA ZELENA IN PROIZVODI 1Z NJE)

10. GORCICNO SEME (GORCICNO SEME IN PROZVODI IZ NJEGA)
11. SEZAMOVO SEME (SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA)
12. ZVEPLOV DIOKSID (ZVEPLOV DIOKSID VEC KOT 10 MG/KG)

13. VOLCJI BOB (IN PROIZVODI I1Z NJEGA)
14. MEHKUZCI (IN PROIZVODI 1Z NJIH)

Dovoljujemo si spremembo jedilnika, e dolo¢enega Zivila trenutno ni na trziséu, ali zaradi drugacne

organizacije pouka (dnevi dejavnosti, zdravniski pregledi, interdisciplinarne ekskurzije ...)




