ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK, goveja juha
12. 4. 2okoli lek francoski rogljicek (1), Z rezanci (1,3),
coko m(cl) ?g‘ exom sadni ¢aj, banana Cordon blue (1,3),
n pire krompir (7),
zelena solata
TOREK, rezina polbelega kruha makaronovo meso svinjsko meso v
13. 4. (1), namaz z (1,3), zelenjavni omaki,
marmelado, solata iz rdeCe pese Siroki rezanci (1,3),
domac Solski ¢aj zelena solata
SREDA, . ic ieni s iSéandi
14. 4. rezina polbelega kruha ricet rsngrseolizljenlm pecenbaeglrzca ca
(1), ::g’lnTgaPO|" koruzna zemlja (1), mlinci (1),
J pomaranca radic¢ v solati
CETRTEK, bela Zemliica (1 kuhana hrenovka, zelenjavna kremna
15. 4. naman o hot dog $trucka (1), juha (1,3,7),
i ajvar, gorcica, rizota s piS€ancjim
Zdenka sirom (7), A
otroski ¢aj z medom mesom,
polnovredno mleko (7) selena solata
PETEK, pSenicni zdrob na pecen file postrvi,
16. 4. y . mleku (1,7), krompir z blitvo,
Gokoladni ge_pvek. (3,7.8), posip s kakavom mesana solata
ZELENI DAN otroski Caj (17.8)
jabolko
PONEDELJEK, makovka (1), goveje meso v
19. 4. polnovredno mleko (7) naravni probiotiéni zelenjavni omaki,
s koruznimi kosmici jogurt (7) kus kus
(.8) banana zelna solata s fizolom
TOREK, &ufti v paradiznikovi ocvrt piscancii
20. 4. zrezek (1,3),

Strucka sir, Sunka (1) ,
otroski ¢aj

omaki,
bela Zemlja (1),
pomaranéni sok

dusSen zelenjavni riz,
solata iz rdeCe pese




SREDA,

sadni jogurt (7),

pecen piScandji

svinjski paprikas,

21. 4. bombetka (1) zrezek, pirini peresniki (1,3,7),
zelena solati s koruzo radi¢ v solati
CETRTEK, pecena pleskavica, polnozrnati $pageti z
22. 4. skutin Zepek (1,7), lepinja (1), ajvar, zenf, mesno omako (1,3),
hladno mleko (7) sveza zelenjava, zelena solata,
sadni Caj jabol¢ni sok
PETEK, rezina koruznega mleéna juha (1,7), goveja juha
23. 4. kruha (1), posip s kakavom s fritati (1,3),
Cokoladni (1,7,8), banana zelenjavni zrezek (1,3),
ZELENI DAN namaz (1,7,8), pire krompir (7),
otroski €aj solata iz rdeCe pese

*EKOLOSKA ZIVILA

Poraba sadja in zelenjave pri otrocih EU pada in je v veliki ve€ini drzav ¢lanic EU pod
priporo¢enim dnevnim vnosom 400 g sadja in zelenjave na dan.

Idejo za Shemo $olskega sadja (SSSZ) je leta 2008 potrdil Svet ob veliki podpori Evropskega
parlamenta. Evropska komisija je nato pripravila uredbo in s Solskim letom 2009/2010 uvedla
Shemo $olskega sadja (S$SZ). V novi skupni kmetijski politiki iz leta 2013 je SSSZ dobila novo
ime: Shema $olskega sadja in zelenjave (SSSZ). Namen SSSZ je poveéati nizko porabo sadja
in zelenjave pri otrocih, zmanjsati Stevilo otrok s prekomerno tezo in debelostjo, zmanj3ati
tveganje za nastanek bolezni sodobnega ¢asa, izboljSati prehranske navade otrok...

Na OS Lesiéno je razdeljevanje sadja in zelenjave vsak éetrtek po 4. $olski uri.

*ALERGENI

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO IN PREOBCUTLJIVOST IN JIH

DOLOCENI OBROK LAHKO VSEBUJE:

©CeNoOhLONE

GLUTEN (ZITA, KI VSEBUJE GLUTEN)

RAKI (RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

JAJCA (JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH)

RIBE (RIBE IN PROIZVODI IZ RIB)

ARASIDI (ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

SOJA (ZRNJE SOJE IN PRIZVODI 1Z NJIH)

MLEKO (MLEKO IN IZDELKI KI VSEBUJEJO LAKTOZO)
ORESCKI (ORESCKI)
ZELENA (LISTNA ZELENA IN PROIZVODI I1Z NJE)

10. GORCICNO SEME (GORCICNO SEME IN PROZVODI 1Z NJEGA)
11. SEZAMOVO SEME (SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJEGA)
12. ZVEPLOV DIOKSID (ZVEPLOV DIOKSID VEC KOT 10 MG/KG)

13. VOLCJI BOB (IN PROIZVODI IZ NJEGA)
14. MEHKUZCI (IN PROIZVODI 1Z NJIH)

Dovoljujemo si spremembo jedilnika, ¢e dolo¢enega Zivila trenutno ni na trzis¢u, ali
zaradi drugacne organizacije pouka (dnevi dejavnosti, zdravniski pregledi,
interdisciplinarne ekskurzije ...)




