ZAJTRK

MALICA

KOSILO

TOREK, rezina érnega kruha polbeli kruh (1,8), Stefani pecenka (1.3),
1.6. (1,8), namaz z Viki kremo kus kLIJS z Ze'?nJaVO,
ina si zelena solata
SVETOVNI DAN rezina sira .(7), (1,7,8), hladno
MLEKA sadni ¢aj polnovredno mleko (7)
SREDA, okoladne kroglice na | peéen puranji zrezek, | Sparglievajuha (1.3),
2.6. mleku (1,7,8) paradiZnikova solata, Siroke testenine z
bela zemlja (1) mesno omako (1,3),
zelena solata
CETRTEK, skutin Zepek (1,7), krompirjev golaz s svinjski zrezek v
3.6. Solski zeliséni &aj hrenovko (1,7), naravni omaki (1,3,7),
polbeli kruh (1), njoki (1,3),
nektarina zelena solata s
Ci¢eriko
PETEK, francoski rogljiek mleéna juha (1,7), peceni raznjici,
4.6. (1,7.8), posip s kakavom dusen riz,
sadni éaj (1,7,8), melona paradlznlkova solata
PONEDELJEK, sirova $trucka (1,7), carski prazenec (1,3,7), zelenjavna juha,
7.6. hladno polnovredno Solski zelis¢ni ¢aj krompirjevi svaljki v
JELENI DAN mleko (7) smetanovi omaki
(1.3.7),
zelje v solati
TOREK, &okolino z mlekom makaronovo meso pecena svinjska
8. 6. (1,7.,8) (1,3), pecenka, mlinci (1),
solata iz rdeCe pese paradiznikova solata
SREDA, rezina ¢rnega kruha | paprikas s pis¢andjim goveja juha
namaz s pasteto graham Zemlja (1,7,8), | Kruhovcmok v mesni
Argeto (1,7,8), marelica omaki (1,3,7),
otroski ¢aj zelena solata
CETRTEK, ¢okoladni Zepek (1,7,8), | Cufti v paradiznikovi ocvrt pis¢andji
10. 6. otrodki &aj omaki, zrezek (1,3),
polbeli kruh (1), dusen zelenjavni riz,

pomaranéni sok

zelena solata s koruzo




PETEK,

medeni zajtrk:

naravni probioti¢ni

boranja s svinjskim

mleku (1,7,8),

11. 6. rezina polbelega jogurt (7), _mesom (1,3),
kruha (1), graham Zemlja (1,7,8) | Velika bela zemlja (1),
namaz z maslom (7) frutabela (1,7,8)
in medom,
polnovredno mleko (7),
jabolko
PONEDELJEK, mleko (7) s skutini Struklji (1,3,7), kokosja juha
14.6. &okoladnimi kroglicami sadni &aj s fritati (1,3),
1,8 5 '
JELENI DAN (1.8) fuzi testenine (1,3)
Z gobovo omako,
mes&ana solata
TOREK, rezina polbelega goveja juha z govedina Stroganov v
15.6. kruha (1), govedino in ribano omaki,
namaz s tuno, kaso (1,3), kus kus,
otroski &aj marmorni kola¢ (1,3,7,8) | Paradiznikova solata s
kumarami
SREDA, rezina &rmega kruha pegene pistancje rizota s svinjskim
16. 6. (1.8), poli salama, krade, mesom in zelenjavo,
sadni ¢aj paradiznik v solati, solata iz rde_ce pese,
bela zemlja (1) nektarina
CETRTEK, psenicni zdrob na njoki s hase omako dusena govedina v
17.6. mleku (1,7), posip s (1,3), omaki z gobicami
kakavom (1,7,8) solata iz rdeCe pese, (1,3,7),
melona koruzna polenta,
zelena solata
PETEK, rezina polbelega kruha mleéni riz (1,7), buckina juha,
18.6. (1), Gokoladni posip s kakavom sojini polpeti (1,6.8),
namaz (1,7.8), (1,7,8), banana pire krompir (7),
hladno mleko (7) solata iz rdeCe pese
PONEDELJEK, | orehova poticka (1,7,8), | sirova $trucka (1,7), ricet s prekajenim
21. 6. sadni ¢aj rezina sira (7), mesom,
JELENI DAN zelena paprika, . povlb.ell kr.uh 1),
malinov sok, jaboléni zavitek (1,3,7)
marelica
TOREK, mlecna pletenica (1,7), | minestra s svinjskim goveja juha s
22. 6. namaz z marmelado, | mesom in zelenjavo, kroglicami (1,3),
otroski Caj graham zemlja (1,8), | ocvrti kaneloni s Sunko
Cokoladica (1,7,8) in sirom (1,3,7),
hladna solata s
testeninami (1,3,7)
SREDA, koruzni kosmi€i na pecena pleskavica, prezganka z jajcko
23. 6.

lepinja (1),
ajvar, zenf (10),
pomaranéni sok

(1,3),
makaroni
S sirom (1,3,7),

zelena solata




CETRTEK, mala bela zemlja (1), | velika bela zemlja (1), ocvrt piséangji
24. 6. EGO napitek (7) poli salama, sir (7), zrezek (1,3),
sladoled (7) mlinci (1),
paradiznikova solata s
kumarami
*ALERGENI

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO IN PREOBCUTLJIVOST IN JIH DOLOCENI
OBROK LAHKO VSEBUJE:

GLUTEN (ZITA, KI VSEBUJE GLUTEN)

RAKI (RAKI IN PROIZVODI I1Z NJIH)

JAJCA (JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH)

RIBE (RIBE IN PROIZVODI IZ RIB)

ARASIDI (ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

SOJA (ZRNJE SOJE IN PRIZVODI 1Z NJIH)

MLEKO (MLEKO IN IZDELKI KI VSEBUJEJO LAKTOZO)
ORESCKI (ORESCKI)

ZELENA (LISTNA ZELENA IN PROIZVODI I1Z NJE)

10. GORCICNO SEME (GORCICNO SEME IN PROZVODI 1Z NJEGA)
11. SEZAMOVO SEME (SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA)
12. ZVEPLOV DIOKSID (ZVEPLOV DIOKSID VEC KOT 10 MG/KG)
13. VOLCJI BOB (IN PROIZVODI I1Z NJEGA)

14. MEHKUZCI (IN PROIZVODI I1Z NJIH)

LCoNoOk~wWNE

Dovoljujemo si spremembo jedilnika, ¢e dolo¢enega Zivila trenutno ni na trzis¢u, ali zaradi drugacne
organizacije pouka (dnevi dejavnosti, zdravniski pregledi, interdisciplinarne ekskurzije ...)



