JEDILNIK

maj 2022

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

TOREK,
3.5.

¢okolino v mleku
(1,7,8)

makaronovo meso
(1.3),
solata iz rdeCe pese

kuhana hrenovka,
pire krompir (7),
kremna $pinaca (7)

SREDA,
4.5.

rezina polbelega kruha

(1), namaz z
marmelado,
bela kava (1,7,8)

peceno pis€ancje
bedro,
mesSana solata

zdrobova juha (1,3),
rizota s svinjskim
mesom,
zelena solata

CETRTEK,
5.5.

rezina polbelega kruha
(1), sadni jogurt (7) s
koruznimi kosmici (1,8)

goveja juha z

ribano kaso in

govedino (1,3),
jabol&ni zavitek (1,3)

puranji ragu,
koruzna polenta,
radi¢ v solati

PETEK,
6. 5.

rezina belega kruha
(1), poli salama,
sadni ¢aj

pSenicni zdrob na
mleku (1,7), posip s
kakavom (1,7,8),
banana

pecena svinjska
pecCenka,
mlinci (1,3),
zelena solata

PONEDELJEK,
9.5.

ZELENI DAN

francoski rogljiCek
(1,7,8),
sadni ¢aj

polbeli kruh (1),
namaz s pasteto
Argeto (1,7,8),
sadni ¢aj z limono

svinjski trakci v gobovi
omaki (1,3,7),
njoki (1,3),
zelena solata

TOREK,
10. 5.

rezina polbelega kruha
(1), namaz z maslom
(7) in medom,
sadni ¢aj

mesno-zelenjavna
minestra (1,7),
polnozrnata Zemlja
(1.8)

Stefani pecenka (1,3),
dusSen riz,
paradiznikova solata

SREDA,
11.5.

¢okoladne kroglice na
mleku (1,7,8)

pecen naravni

puranji zrezek,

polbeli kruh (1),
zelena solata s koruzo

ricet s prekajenim
mesom (1),
bela Zzemlja (1),
sok

CETRTEK,
12. 5.

rezina polbelega kruha
(1), namaz z Zdenka
sirom (7),
Solski zelis¢ni Caj

zdrobova juha s
korenckom in jajcko
(1,3),
koruzna Zemlja (1),
¢okoladni puding (1,7,8)

pecen file postrvi
na zaru,
kuhan krompir v kosih
z blitvo,
kumare v solati




PETEK,

skutina poticka (7),

sendvi€ z belo zemljo,

Spageti z omako

13.5. hladno polnovredno poli klobaso in sirom boloneze (1,3),
mleko (7) (1,7), otrodki &aj z solata iz rdeCe pese,
limono melona
PONEDELJEK, | rezina ¢rnega kruha slivovi cmoki (1,3,7), porova juha,
16. 5. 1,8), sadni ¢aj krompirjevi svaljki v
namaz s pasteto gobovi omaki (1,3),
ZELENIDAN Argeto (1,7,8), zelje v solati
otroski Caj
TOREK, Strucka Sunka - sir rizota s svinjskim goveja juha s fritati
17.5. 1,7), mesom, 3,
Solski zeliséni &aj solata iz rdeée pese kuhana govedina,
pire krompir (7),
kremna $pinaca (7)
SREDA, rezina polbelega kruha kuhana hrenovka, mesno zelver_mjavna
18.5. (1), Cokoladni namaz hot dog $trucka (1), enoloncnica,
(1,7.8), hladno gorgica (10), ajvar, graham zemlja (1.8),
polnovredno mleko sadni &aj Pingo sok
(7)
CETRTEK, makovka (1,7,8), koko$ja obara z ocvrt piséandji zrezek
19.5. ¢okoladno mleko (1,7,8) Zliéniki (1,3), s $unko in sirom (1,3,7),
bio pirin kruh (1,8) kus kus,
mesana solata
PETEK, bombetka z rezino sira | okolino (1,7,8) v mleku goveji golaz,
20. 5. @7, (7), polbeli kruh (1), koruzna polenta,
sadni &aj banana zelena solata
PONEDELJEK, | mleéni rogljicek (1,7), | &rni kruh (1,8), namaz z buckina juha s
23.5. kakav (1,7,8) Zdenka sirom (7), kroglicami (1,3),
ZELENI DAN Solski zelis¢ni ¢aj Spinacni ravioli s
smetanovo omako
(1,3,7),
zelena solata
TOREK, pSeniéni zdrob na jeSprenj z mesom, [pecena svinjska
24.5. mleku (1,7), posip s bela Zemlja (1), pecenka, ajdova kasa,
kakavom (1,7,8) jabol&ni sok paradiznikova solata
SREDA, rezina érnega kruha peden file postrvi, goveji trakci v naravni
25.5. (1.8), krompirjeva solata ~ omaki,
namaz s tuno, krompirjevi svaljki (1,7),
otrodki &aj solata iz rdeCe pese
CETRTEK, mala bela Zemlja (1), pecena pleskavica v ¢ufti v paradiznikovi
26. 5. EGO napitek (7) lepiniji (1), omaki,
gorcica (10), ajvar, pire krompir (7),
sadni Caj Cokoladica

(1,7,8)




PETEK,

rezina rzenega kruha

naravni sadni

puranji paprikas,

27.5. (1,8), pis¢ancja salama, | probioticni jogurt (7), pirine testenine (1,3),
sadni ¢aj koruzni kosmici, zelje v solati
bela Zzemlja (1),
banana
PONEDELJEK, makovka (1,7,8), polbeli kruh (1), namaz | goveja juha z rezanci
30. 5. gokoladno mleko (1,7,8) z maslom (7)in (1,3),
marmelado, sojini polpeti, pire
ZELENIDAN sadni ¢aj, krompir (7),
marelica solata iz rdeCe pese
TOREK, sirova $trucka (1,7,8), polbeli kruh (1), krompirjev golaz s
3L.5. otrodki &aj namaz z Viki kremo hrenovko (1,3),
(1,7,8), graham Zemlja (1,8),
kakav (1,7,8) panakota (1,3,7,8)
*ALERGENI

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO IN PREOBCUTLJIVOST IN JIH DOLOCENI

OBROK LAHKO VSEBUJE:

CoNoA~LODE

GLUTEN (ZITA, KI VSEBUJE GLUTEN)
RAKI (RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH)
JAJCA (JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH)
RIBE (RIBE IN PROIZVODI IZ RIB)
ARASIDI (ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

SOJA (ZRNJE SOJE IN PRIZVODI 1Z NJIH)

MLEKO (MLEKO IN IZDELKI KI VSEBUJEJO LAKTOZO)
ORESCKI (ORESCKI)
ZELENA (LISTNA ZELENA IN PROIZVODI 1Z NJE)

10. GORCIENO SEME (GORCIENO SEME IN PROZVODI I1Z NJEGA)
11. SEZAMOVO SEME (SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI I1Z NJEGA)
12. ZVEPLOV DIOKSID (ZVEPLOV DIOKSID VEC KOT 10 MG/KG)

13. VOLCGJI BOB (IN PROIZVODI IZ NJEGA)
14. MEHKUZCI (IN PROIZVODI 1Z NJIH)

Dovoljujemo si spremembo jedilnika, e dolo¢enega Zivila trenutno ni na trziséu, ali zaradi drugacne

organizacije pouka (dnevi dejavnosti, zdravniSki pregledi, interdisciplinarne ekskurzije ...)




