JEDILNIK

september 2022

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

CETRTEK, rezina polbelega kruha | makaroni z mesom (1, goveja juha z
1.9. (1), namaz z domaco 3), zvezdicami (1, 3),
marmelado, paradiznikova solata pe€enka, mlinci (1),
Solski zeliséni Caj zelena solata
PETEK, ; Ki roglii domacdi jogurt (7), buckina juha (7), sirovi
2.9. rancoski rogyic z kosmici (1, 7), banana, tortelini s smetanovo
marmelado (1), K
ruh (1) omako (1, 7), zelena
ZELENI DAN polnovredno mleko (7) solata
PONEDELJEK, | gokoladni Zepek (1, 7, polbeli kruh (1), ocvrti piséancji
5. 9. 8), namaz s pasteto, medaljoni (1, 3),
kakav (1, 7, 8) kisle kumarice, rizi — bizi,
sok mesSana solata,
LCA napitek
TOREK, koruzna polenta, svinjska pec¢enka, riet z mesom,
6.9. kakav (1, 7, 8) mes$ana solata s polnozrnata bombetka
fizolom 1,7,8),
viSnjevo pecivo (1, 3, 7,
8)
SREDA, francoski roglji¢ek (1), zdrobova juha s goveja juha s
7.9. kakav (1, 7, 8) koren¢kom in jajcko (1, kroglicami (1, 3),
3), makovka (1), hruska pecene pis€andje
krace, kus kus,
zelena solata
CETRTEK, rezina belega kruha pecena pleskavica, pi¢andji file z gobovo
8.9. (1), piséandja prsa, lepinja (1), ajvar, omako in skutinimi
sadni Caj otroski ¢aj Struklji (1, 7),
zelena solata,
naravni probioti¢ni
jogurt (7)
PETEK, mleko (7) s polbeli kruh (1), postrv na Zaru,
9.9. gokoladnimi kroglicami | &okoladni namaz (1, 7, krompir z blitvo,
(1,8) 8), polbeli kruh (1),
ZELENI DAN

polnovredno hladno
mleko (7)

svez paradiznik




PONEDELJEK,

koruzni kosmicéi (1, 8),

polbeli kruh (1),

goveja juha s fritati (1,

12.9. sadni jogurt (7) suha salama, sir (7), 3), govedina,
sadni ¢aj, kuhan krompir,
melona Spinaca
TOREK, rezina ¢rnega kruha (1, | Cufti v paradiznikovi zelenjavna juha,
13.9. 8), pasteta Kekec, omaki, pedena svinjska
planinski Caj polbeli kruh (1), pecenka,
borovni¢ev sok mlinci (1),
zelje v solati
SREDA, rezina polbelega boranja s puranjim koko$ja juha z
14.9. kruha (1), mesom, zvezdicami (1, 3),
pis¢ancja salama Poli polbela bombetka (1), | metulj¢ki z govedino v
breskev naravni omaki (1, 3, 7),
mesSana solata
CETRTEK, ¢okolednik z mlekom | makaroni s sirom (1, 7) goveji golaz,
15.9. (1,7,8) zelena solata s koruzo njoki (1, 3),
pecivo marmorni kola¢
(1,3,7,8)
PETEK, rezina polbelega mareli¢ni cmoki (1, 3), krompirjevi svaljki v
16.9. kruha (1), namaz z mes$an kompot smetanovi omaki (1, 7),
Zdenka sirom (7), solata iz rdeCe pese,
ZELENI DAN otroSki ¢aj Pingo sok
PONEDELJEK, | polnovredno mleko (7) pica (1,7,8), telecji zr_ezek v omaki,
kroglicami (1, 8) jabolko mesana solata z jajcko
TOREK, mle¢na pletenica (1, 7), zelenjavni riz s goveja juha z ribano
20.9. &aj sladkan z medom svinjskim mesom, ka$o (1, 3), peéene
zeljna solata piS¢ancje kraCe, mlinci
(1),
solata iz rdeCe pese
SREDA, rezina polbelega kruha | kuhana hrenovka, hot ricet,
21.9. (1), namaz z maslom dog $trucka(1), &aj polbeli kruh (1),
(7) in medom ¢okoladica (1, 7, 8)
CETRTEK, rezina polbelega kruha | koruzna polenta (1), sojini polpeti (1,3,7,8),
22.0, (1), kisla smetana (7), bela kava (1, 7, 8), dusen riz,
marmelada, francoski rogljicek (1) | zelena solata s fizolom
otroski Caj
PETEK, ¢okoladni desert (1,7, | sendvi¢ z veliko Zemljo | polnozrnate testenine
23.9. 8), (1), $unko in sirom (7), | (1, 7) Z mesno omako,
bela Zemljica (1) jabolko solata iz rdeCe pese,
ZELENI DAN

Dan slovenskega
Sporta

skuta s sadjem (1, 7, 8)




¢okolino z mlekom (1,

polbeli kruh (1), maslo

milijonska juha,

PONEDELJEK, 7,8) (7), med, &aj dunajski puraniji zrezek
26.9. w3,
ajdova kasa,
kumari¢na solata s
paradiznikom
TOREK, polbeli kruh (1), namaz | govejajuha z rezanci | cveta¢na kremna juha
27.9. z Viki kremo (1, 7, 8), (1, 3) in govedino, (7), pe¢ena pecenka,
otroski Caj polbeli kruh (1), kus kus,
viSnjeva rezina (1, 3, 7, zelena solata
8)
SREDA, ps$eniéni zdrob na pecena postrv, puranje meso v
28.9. mleku (1), posip s krompirjeva solata naravni omaki,
kakavom (1, 7, 8) pire krompir (7),
zelena solata s semeni
CETRTEK, skutin zelis¢ni namaz zdrobova juha s krompirjev golaz,
29.9. (7), rezina polbelega | koren¢kom in jajéko (1, | sezamova $truéka (1,
kruha (1) 3), makovka (1), hruska 11),
naravni probioti¢ni
jogurt (7)
PETEK, mlecna pletenica (1, 7), buhtelj z marelicno Stefani pecenka (1, 3),
30.9. ¢aj sladkan z medom marmelado (1, 3), dusen zelenjavni riz,
Solski zeliS¢ni &a;j, zelena solata s koruzo
ZELENI DAN

banana




*EKOLOSKA ZIVILA

) SOLSKA
* SOLSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE SHEMA

EvropsSke unije

Solska shema je ukrep skupne kmetijske politike EU, ki otrokom v osnovni $oli in zavodih za
vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami zagotavlja brezplacen
dodatni obrok sadja in zelenjave ter mleka in mlec¢nih izdelkov. Glavni element Solske sheme
je razdeljevanje dodatnega brezplatnega obroka sadja in zelenjave oz. mleka in mlecnih
izdelkov otrokom v izobraZevalnih ustanovah.

Namen Solske sheme je povecati uZivanje sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih proizvodov
pri otrocih s poudarkom na lokalni pridelavi ter izboljSati prehranske navade otrok.

Na OS Lesiéno je razdeljevanje sadja in zelenjave vsak torek po 4. $olski uri.

*ALERGENI

SNOVI ALI PROIZVODI, Ki POVZROCAJO ALERGIJO IN PREOBCUTLJIVOST IN JIH
DOLOCENI OBROK LAHKO VSEBUJE:

GLUTEN (ZITA, KI VSEBUJE GLUTEN)

RAKI (RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

JAJCA (JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH)

RIBE (RIBE IN PROIZVODI 1Z RIB)

ARASIDI (ARASIDI IN PROIZVODI I1Z NJIH)

SOJA (ZRNJE SOJE IN PRIZVODI 1Z NJIH)

MLEKO (MLEKO IN IZDELKI KI VSEBUJEJO LAKTOZO)
ORESCKI (ORESCKI)

ZELENA (LISTNA ZELENA IN PROIZVODI 1Z NJE)

10. GORCICNO SEME (GORCICNO SEME IN PROZVODI 1Z NJEGA)
11. SEZAMOVO SEME (SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI I1Z NJEGA)
12. ZVEPLOV DIOKSID (ZVEPLOV DIOKSID VEC KOT 10 MG/KG)
13. VOLCJI BOB (IN PROIZVODI IZ NJEGA)

14. MEHKUZCI (IN PROIZVODI I1Z NJIH)

CoNoOR~WNE

Dovoljujemo si spremembo jedilnika, ¢e dolo¢enega Zivila trenutno ni na trzis¢u, ali
zaradi drugacne organizacije pouka (dnevi dejavnosti, zdravniski pregledi,
interdisciplinarne ekskurzije ...)



