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ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK, francoski rogljicek sirova $trucka (1,7), ocvrt pidéangji
6. 2. (1,7,8), otroski ¢aj z rezina sira 7), otrodki | zrezek (1,3), kus kus z
limono ¢aj z limono zelenjavo, radi¢ s
krompirjem v solati
TOREK, rezina polbelega kruha | mlecniriz (1,7), jabolko riget, &rni kruh (1),
7.2, (1),namaz s pasteto rizev narastek (1,3,7)
Kekec, otroski ¢aj
CETRTEK, koruzni kosmigi (1,7), | mlinci, zelena solata s | svinjski zrezek v omaki
9.2 sadni jogurt (7) koruzo (1,3), hrugka z gobicami, ajdova
ka$a, kitajsko zelje v
solati
PETEK, mleko (7) s koruzna polenta, krompirjevi svaljki v
10.2. okoladnimi kroglicami | bela kava (1,7,8), kivi | smetanovi omaki (1, 7),
1,8 ) .
ZELENI DAN (1.8) solataplif] gr]cci)esc(;ekpese,
PONEDELJEK, | bela Zemljica (1), kakav polbeli kruh (1,8), svinjska pecenka, kus
13.2. (7.8) namaz z maslom (7) in | kus, zelena solata s
medom, otroski ¢aj, fiZzolom
jabolko
TOREK, 5 , goveja juha kuhana hrenovka,
14.2. mlecna pletenica (1,7), | 7 govedino in rezanci pire krompir (7),
Caj sladkan zmedom |, 3y xokoladni zepek kremna $pinada (7)
(1,3,7,8)
SREDA, ¢okolesnik z mlekom | pleskavica, lepinja (1), krompirjevi svaljki s
15.2. (1,7,8) ajvar, gorgica, ¢aj hase omako (1,3),
rde€a pesa, Cokoladni
puding (1,7,8)
éEI(?-;EK, francoski rogljiCek z pecenica, goveji golaz s

marmelado (1,7,8),
polnovredno mleko (7)

kislo zelje z ocvirki,

testeninami (1,3),
polbeli kruh (1),
jabol&ni sok




PETEK,

polbeli kruh (1), rezina

pSeniéni zdrob na

sesekljana pecenka,

17. 2. sira (7) mleku (1,7), posip s duseni riz, me$ana
ZELENIDAN kakavom (1,7,8), solata
jabolko
PONEDELJEK, | skutin zeli$éni namaz polbeli kruh (1), mesni ragu,
20. 2. (7), rezina polbelega pasteta argeta, kisle fuzi testenine (1.3),
kruha (1) kumarice, ¢aj z limono, radi€ s fizolom
Kivi
TOREK, polbeli kruh (1), namaz | krof (1,3,7), ¢okoladno pecena svinjska
21. 2. z Viki kremo (1, 7, 8), mleko (7), banana pecenka, dZzuved riz,
otroski Caj solata iz rdeCe pese
SREDA, polnozrnati kruh (1), slivovi cmoki (1,3,7), pecen file postrvi,
22.2. maslo (7), marmelada, mes$an kompot krompir v kosih z
¢aj blitvo, meSana solata
CETRTEK, bela Zemljica (1), hot dog Strucka (1), goveji file stroganov,
23. 2. LCA napitek (7) hrenovka, &aj krompirjevi njoki (1,3),
strodji fizol v solati
PETEK, orehova blazinica (1,7, rzeni kruh (1), Rio sojini polpeti,
24. 2. 8), kakav (7,8) Mare namaz, sveza pire krompir (7),
ZELENI DAN paprika, sadni &aj mesana solata
PONEDELJEK, pletenica (1,7), buhtelj z mareliéno segedin golaz,
27. 2. kakav (1,7,8) marmelado (1, 3), sezamova pletenica
Solski zeliS¢ni &aj, (1,7,11), marmorni
banana kola¢ (1,3,7, 8),
TOREK, rezina polbelega kruha pohan sir (1,3,7), telecji zrezek v omaki,
28. 2.

(1), namaz z maslom
(7) in medom

krompirjeva solata

kruhovi cmoki (1, 3),
mesana solata z jajcko




*EKOLOSKA ZIVILA
* SOLSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE

Solska shema je ukrep skupne kmetijske politike EU, ki otrokom v osnovni $oli in zavodih za
vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami zagotavlja brezplacen
dodatni obrok sadja in zelenjave ter mleka in mlec¢nih izdelkov. Glavni element Solske sheme
je razdeljevanje dodatnega brezplaénega obroka sadja in zelenjave oz. mleka in mlecnih
izdelkov otrokom v izobrazevalnih ustanovah.

Namen Solske sheme je povecati uzivanje sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih proizvodov
pri otrocih s poudarkom na lokalni pridelavi ter izboljSati prehranske navade otrok.

Na OS Lesiéno je razdeljevanje sadja in zelenjave vsak torek po 4. $olski uri.

*ALERGENI

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO IN PREOBCUTLJIVOST IN JIH
DOLOCENI OBROK LAHKO VSEBUJE:

GLUTEN (ZITA, KI VSEBUJE GLUTEN)

RAKI (RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

JAJCA (JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH)

RIBE (RIBE IN PROIZVODI I1Z RIB)

ARASIDI (ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH)

SOJA (ZRNJE SOJE IN PRIZVODI 1Z NJIH)

MLEKO (MLEKO IN IZDELKI KI VSEBUJEJO LAKTOZO)
ORESCKI (ORESCKI)

ZELENA (LISTNA ZELENA IN PROIZVODI 1Z NJE)

10. GORCICNO SEME (GORCICNO SEME IN PROZVODI 1Z NJEGA)
11. SEZAMOVO SEME (SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJEGA)
12. ZVEPLOV DIOKSID (ZVEPLOV DIOKSID VEC KOT 10 MG/KG)
13. VOLCJI BOB (IN PROIZVODI IZ NJEGA)

14. MEHKUZCI (IN PROIZVODI 1Z NJIH)

©CoNor®WNE

Dovoljujemo si spremembo jedilnika, ¢e dolo¢enega Zivila trenutno ni na trziscu, ali
zaradi drugacne organizacije pouka (dnevi dejavnosti, zdravniski pregledi,
interdisciplinarne ekskurzije ...)



